Stage de la Méthode Feldenkrais

« La gravité au service du mouvement »

Proposé par
Laurence Hervouet

Du 19 au 20 aout 2023
A Chartres, dans un cadre apaisant

-

Un stage de 2 jours
8 heures de pratique corporelle, soit 4 heures par jour.




Théme du stage : « La gravité au service du mouvement »

Notre structure osseuse est prévue pour se mouvoir dans le champ de la gravité, tel un repére solide
au service de nos mouvements quelque soit notre activité.

Pourtant, parfois, il semble que certaines de nos actions deviennent moins assurées, plus ou moins
agréables a exécuter et une certaine lourdeur a tendance a s’installer.

Et si le secret était de « se servir de la gravité » plutdt que « de lutter contre » ?

Par des lecons de Prise de Conscience par le Mouvement (PCM) je vous propose d’expérimenter ce
rapport squelettique a la gravité et re-découvrir comment nos gestes, nos changement de position et
nos déplacements peuvent retrouver plus de Iégereté et de fluidité tout en nous donnant une sensa-
tion de solidité, de force et de stabilité..

Informations pratiques

Lieu du Stage : « Le Chemin de I'Eveil »,
2 TER rue de la Croix Bonnard,
28000 Chartres

Prix du stage : 130€
Horaires : 10h-12h30 et 14h30-17h

Hébergement : possibilité de trouver facilement un logement dans Chartres pour une ou deux nuits :
Hotel Le Campanile, 6-8 avenue Jehan De Beauce ou I'Hotel de Chartres, 28-30 rue du Grand Fau-
bourg — 28000 Chartres

Repas : un repas pique-nique partagé le samedi + le repas de samedi soir dans un restaurant a Char-
tres pour ceux qui le désirent, le repas du dimanche midi sur place.

Nombre maximum de participants : 12 personnes

Contact:
Laurence 06 03 07 57 74.
vivre-en-mouvement@laposte.net

Votre inscription au stage sera effective a la réception d’un chéque d’acompte de 50€ a l'ordre de I'as-
sociation « Vivre en Mouvement »

18 rue des Petites Filles Dieu

28000 Chartres.



